Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi ~ gzywania Probleméw
Alkoholowych i Programu Profilaktyki i Przeciwdziat ania Narkomanii.

Oprécz omoéwionych juz zadan, jednostka realizuje réwniez zadania wynikajace z gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii.

Podstawowymi celami obu programéw jest i bylo zapobieganie powstawaniu nowych
probleméwalkoholowych i narkomanii, zmiane wzoréw spozywania alkoholu, zmniejszenie rozmiaréw
aktualniewystepujacych problemoéw alkoholowych i narkomanii. Rok 2013 byt kontynuacjg
podejmowanychdziatan w latach ubiegtych, a zmierzajacych w kierunku szeroko rozumianej edukaciji.
Wszystkiezadania oparte byly na funkcji edukacyjnej, ktorej celem byto pobudzenie dziatan grupy do
taczenia iumiejetnego oraz efektywnego wykorzystania informacji pochodzacych z roznych
zrodel,przekazywanych za pomocg roznych kanatéw i kontekstow komunikacji zwrotnej. Priorytetem
bytoobjecie tymi dziataniami gtéwnie dzieci i miodziezy. Drugim zbiorem beneficjentéw, na
ktorynakierowane byly inicjowane i realizowane zadania wynikajgce z programu, to osoby uzaleznione
od

alkoholu cztonkowie rodzin tkwigcy bezposrednio w sytuacji kryzysowe;.

SRODKI FINANSOWE NA  REALIZACJE  GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOWALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII £ ACZNIE WYNOSILY 66 403,83
zt.

Srodki te byly przeznaczone na:

1. Punkt Konsultacyjny,

- prowadzenie Punktu Konsultacyjnego (wynagrodzenie terapeuty) —9 200 zi,

W okresie sprawozdawczym Punkt Konsultacyjny byt czynny 1 raz w tygodniu /kazdy roboczy wtorek
w godz. 1500 do 1700/. Zakres dziatalno $ci: przyjmowanie 0s6b uzaleznionych,
wspétuzaleznionychoraz ofiar przemocy w rodzinie, poradnictwo prawne w zakresie 0s6b
uzaleznionych, pomocpsychologiczna i terapeutyczna, wizyty w mieszkaniach oséb cierpigcych z
powodu uzaleznienia Iubprzemocy, przeprowadzanie badan psychologicznych 2z osobami
uzaleznionymi od alkoholu w celusporzadzenia opinii niezbednej do kompletowania dokumentéw do
sadu rodzinnego i opiekunczego wcelu orzekania o zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Wszystkie osoby zostaly poinformowane o przebiegu choroby alkoholowej i sposobach leczenia.
Zosobami zainteresowanymi podjeciem leczenia odwykowego uzgodniono termin przyjecia
doplacéwek odwykowych.

Praca w Punkcie polegata na postawieniu diagnozy dotyczacej uzaleznien. Kolejnym etapem
byloodpowiednie ,zaprogramowanie” i prowadzenie rozmowy, tak aby sytuacje, ktére sg
niepozadanymwytworem zycia codziennego, a skutkiem uzaleznienia, byly uswiadamiane, a
nastepnie eliminowane

przez funkcje korygujaca. Rozmowa socjoterapeutyczna, w ktoérej zawarty zostat arbitralny cel —
psychoedukacja - polegata na aktywnym uczestniczeniu i wspomaganiu w procesie nabywaniawiedzy
0 sobie samym w sytuacji eliminacji niewtasciwych postaw i zachowan w stanie uzaleznienia,poprzez
zachecanie do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego, oferowanie pomocy wuzyskaniu miejsca
w placowkach odwykowych, udzielanie wsparcia i pomocy osobom podejmujacympréby utrzymywania
abstynencji oraz udzielanie informacji rodzinom oséb uzaleznionych o sposobachradzenia sobie z
0sobg uzalezniong. W oparciu o punkt konsultacyjny od czterech lat dziata grupa AA(anonimowych
alkoholikéw) z mityngami w kazdy wtorek od godziny 17:00. Giéwnym zatozeniemutworzenia grupy i
prowadzenia mityngéw AA byto i jest dzielenie sie hawzajem swoimdoswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigzac¢ swoj problem i pomaga¢ innym w wyzdrowieniu zalkoholizmu. Mityngi miaty charakter
zamknietych spotkan /trzy kazde pierwsze wtorkiposzczegoélnych miesiecy/ - tylko dla czionkéw AA lub
dla tych, ktérzy majg problem z alkoholem imajg "wole zaprzestania picia" oraz otwartych /kazdy
ostatni wtorek miesigca/- bylty dostepne dlakazdego zainteresowanego programem zdrowienia z
alkoholizmu.

Samopomocowa grupa wsparcia dziatata na bazie dwunastu krokéw, ktére opierajg sie na zatozeniu
,2ze ludziom ze zdefiniowanymi problemami najlepiej pomagajg w zdrowieniu, spotkania z osobami
opodobnych skionnosciach

2. Instytucja zobowi gzania os6b uzale znionych do podj ecia leczenia w zaktadach



lecznictwa odwykowego.

llos¢ wnioskow ztozonych do GKRPA

w tym:

- od rodzin - 4
- od policji — 7
- gops - 2

- ilos¢ skierowanych wnioskéw do sadu - 5

- ilo$¢ o0s6b zobowigzanych do leczenia przez sad - 4

- ilos¢ spraw w toku — 1

- Srodki pieniezne wydatkowane na badania biegtych i na wnioski - 2 000 zi

3. Pozalekcyjne zaj ecia sportowe.

Czesto zdarza sie tak, iz pomimo obecnej sytuacji ,niby” rownosci dzieci i miodziezy w Polsce
tezamieszkale na wsi majg duzo wiecej buforow ograniczajagcych ich ,normalne” uczestniczenie
wkulturze i sporcie, niz te zamieszkale w miastach. Aktywne uczestnictwo dzieci w
zajeciachsportowych w jakiejkolwiek formie jest jednym z wazniejszych celéw gminy. Bardzo
waznymelementem w jego realizacji byto i jest miedzy innymi wyréwnywanie brakéw i zaniedban
powstatychjuz we wczesnym okresie zycia, by jak najlepiej przygotowaé dziecko do aktywnego
uczestnictwa w,petnowartosciowym” zyciu spotecznym. Czynny udzial dzieci sprawnych w tym
zadaniu jestszczegolnie wazny dla tych jednostek, ktére w domu rodzinnym, z réznych wzgledéw, nie
majgwystarczajgcej stymulacji rozwoju. W przypadku dzieci z rodzin dysfunkcyjnych jest to
szczegolnieistotne, poniewaz w procesie tym beda nabywaé¢ umiejetnosci spotecznych, bedag
wypracowywatywzorce zachowan spotecznie pozadanych. Zajecia te beda odwolywaly sie do
strategiiprofilaktycznych (np. osobistych decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych —
prawdziwysportowiec nie pije, nie pali, nie uzywa narkotykOéw sterydéw, a takze wzmacnianie
czynnikéwchronigcych, zwtaszcza poprzez ukazywanie autorytetdw promujacych wzorzec trzezwosci).
W ramach tego zadania byly prowadzone nastepujace zajecia sportowe:

- graw pitk e nozna i pitk e reczng, w ktérej narastaj gco brato udziat 60 dzieci — w ramach tych
zajeC zostaly zawarte 2 umowy.

Zajecia odbywaly sie na obiektach sportowych na terenie gminy. Koszty zwigzane z zajeciami:
- wynagrodzenia 0os6b prowadzacych zajecia: 10 612 zt,

4. Profilaktyka podczas wakacji.

Dotacja przeznaczona na realizacje profilaktyki w trakcie wakacji w formie dofinansowania/$rodki
gppirpaipn/ wyniosta: 11 535 zi.

W 2013 roku organizatorem kolonii w miejscowosci Rzucewo (nad morzem) byt Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Mecince — zadanie to zostalo zlecone firmie Lutur. Kolonia odbyta sie na
przetomie lipca/sierpnia. Uczestnikami byli uczniowie Zespotu Szkét w Mecince i SzkotyPodstawowej
w Piotrowicach - /15 dzieci/. Podczas w/w wypoczynku realizowany byt program psychoterapeutyczny
dotyczacy profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia /zachowan prozdrowotnych/. Oznaczato to
organizowanie takiego typu dziatan prowadzacych do empirii, ktére bedg w stanie zaspokoi¢ wazne
potrzeby emocjonalne dzieci, a takze takich, ktére beda stanowity zaprzeczenie ich dotychczasowych
urazowych przezy¢. Rolg profesjonalnej kadry, prowadzacej zajecia bylo wytworzenie atmosfery
akceptacji, zyczliwosci i ciepta oraz zyczliwej konsekwenciji i stanowczosci, kiedy w grupie pojawig sie
zachowania destrukcyjne, wyksztatcone i przyswojone w toku socjalizacji pierwotnej, w przekonaniu, iz
sg spotecznie pozadane. Gléwnym zatozeniemterapeuty byto modelowanie swoim zachowaniem,
reakcji 0s6b uczestniczacych w taki sposob, abynabywaty w toku zaje¢ elementy asymilacji kulturowej
przynaleznej normom wolnym od zaburzen.

5. Dziatalno $éprofilaktyczna w Zespole Szkétw M ecince i Szkole Podstawowej w
Piotrowicach.



Koszt dziatan profilaktycznych — 15 480,83 zt

6. Szkolenia cztonkow GKRPA i 0s6b zajmuj  gcych si e profilaktyk g.

Koszt szkolen — 6 400 zi,

7. Dziatalno $€GKRPA.

Komisja opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem

zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy, a nastepnie wojt wydaje zezwolenie.
Koszt wynagrodzen cztonkdw GKRPA — 8 576 zt.

Wyk. Nr 13. Liczba zaopiniowanych wnioskéw w 2013 r

Liczba zaopiniowanych wnioskow o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w 2013r.
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jednorazowe dod,5%(oraz piwo) od 4,5% do 18% powyzej 18%

8. Profilaktyka w Miejskiej 1zbie Wytrze  zwien.

W 2013 roku zostata zawarta umowa pomiedzy Dyrektorem Miejskiej I1zby Wytrzezwien, aWojtem
Gminy Mecinka na prowadzenie zadan profilaktycznych z osobami z terenu gminy, azatrzymanymi w
MIW,

Koszt — 1 500,00 zi,




